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큼 철학
만큼 철학이란?

만

인생은 행복론

• 행복이란 좋은 느낌

어떤 대상에 대해 나의 느낌이 좋으면 행복한 것이고, 어떤 대상에 대해 나의 느낌이 좋으면 행복한 것이고, 

느낌이 좋지 않으면 불행한 것

인생은 행복지향이며 『만큼 철학』은 행복에 도움이 되는

개념



큼 철학
만큼 철학이 왜 필요한가?

만

세상에 대한 관점

존재론적 관점

• 가치 평가를 하지 않고 존재 그 자체로서 대상을 바라봄

가치론적 관점

존재론적으로 세상을 보면 이미 마음이 평화롭기 때문에 만큼 철학이

의미 없음

• 가치화된 관점으로 세상을 바라봄 (좋다, 나쁘다, 밉다, 곱다 등)

사람들은 ‘가치로 세상을 바라다 보는 것’이 습성화되어 있음

좋다, 나쁘다 등의 가치로 인해 갈등과 고통을 경험

만큼 철학이 처방전이 될 수 있음



큼 철학
만큼 철학으로 바라보기

만

다분법적 관점으로 보기

• 가치론적 관점으로 세상을 볼 때, 많은 사람들이 밉다-곱다

식의 이분법적 관점으로 세상을 보는 습관이 있음식의 이분법적 관점으로 세상을 보는 습관이 있음

이분법적으로 나누어 가치를 판단하는 것이 불행의 씨가 됨

다분법적 관점으로 세상을 바라볼 때 행복해 질 수 있음

행복을 원한다면, 같은 값이면 존재론적 관점으로
살아야 하고 불가피하게 가치론적으로 살아야 한다면

이분법이 아닌 다분법적인 관점으로 세상을 봐야 함



큼 철학
만큼 철학으로 바라보기

만

만큼 철학

• 다분법적으로 보더라도 부족한 부분이 있을 수 있는데

그것을 만큼 철학이 채워줄 수 있음

이분법적 관점 공부를 잘했다 or 공부를 못했다

다분법적 관점
+

만큼 철학

40점보다 10점 만큼 잘했다. 

0점보다 50점 만큼 잘했다.

다분법적으로 보되, 만큼으로 보라.
만큼으로 보되, 밑에서 쳐다보면서 만큼을 환산하라.



큼 철학
만큼 철학으로 바라보기

만

만큼으로 만드는 행복

• 긍정적인 생각과 표현은 밝은 기운을 불러일으켜 사람들을

행복하게 만듦행복하게 만듦

키가 180㎝는 됐으면 좋겠는데 160㎝밖에 안 된다.

키가 160㎝이니까 150㎝보다 10㎝만큼 크다.



큼 철학
만큼 철학으로 바라보기

만

만큼으로 만드는 행복

• ‘아, 내가 만큼 행복하구나!’

왜 항상 자신의 처지보다 좋은 경우와 비교하며왜 항상 자신의 처지보다 좋은 경우와 비교하며

불행해하는가?

자신보다 못한 경우와 비교하며 자신이 얼마나 많이

가졌는가를 깨닫는 것이 행복의 길임



큼 철학
만큼 철학으로 바라보기

만

참고하세요

사회비교와 자존감에 대한 심리학 연구

사회비교 이론은 미국의 심리학자인 페스팅거(Leon Festinger)에 의해 처음으로 제
시되었는데, 자신보다 더 나은 사람과 비교하는 상향비교와 자신보다 못한 처지에
있는 사람들과 비교하는 하향비교로 나누어 볼 수 있다. 우리는 이따금씩 자신보다
못한 처지에 있는 사람들과 자신을 비교하며 위안을 얻은 경우가 있다. 많은 사람
들이 이런 하향 비교를 자존감을 높이기 위한 전략으로 종종 사용한다. 
자존감은 스스로 생각하는 자기자신에 대한 전반적인 가치를 의미한다. 자존감이
높은 사람들은 다른 사람들과 자신을 덜 비교할 뿐 아니라 비교하더라도 그 결과
에 의해 자신의 가치를 판단하지 않는다. 하지만 자존감이 낮은 사람들은 다른 사
람들과 자신의 비교 결과에 대해 매우 민감하게 반응하는 편일 뿐 아니라 비교 결
과에 따라 자신의 가치 판단이 매우 달라진다. 만약 여러분 자신, 혹은 주변의 누군
가가 취약한 자존감을 가지고 있다면 이러한 하향비교 전략을 통해 긍정적인 자아
상을 만들어줄 필요가 있다. 


