
촛대-불꽃



• 인간관계에서 화합을 이루기 위해서는 소통과 교류가 필요하고

• 소통을 하기 위해서는 표현을 해야 함

통을 위한 표현법
소통과 표현

소

사람들과 화합을 이루기 위해서는

어떤 방식으로 표현하는 것이 좋은가?



• 촛대-불꽃 표현법은 이분법 형식의 표현 방식

통을 위한 표현법
촛대-불꽃 표현법이란?

소

표현의 이분법

촛대

불꽃



• “상장을 받아서 기쁘다.”

정보는 촛대, 감정은 불꽃으로

통을 위한 표현법
촛대-불꽃 표현법이란?

소

촛대 : 

불꽃 : 

상장을 받아서
(정보, 의견, 생각)

기쁘다
(느낌, 감정)



참고하세요.

많은 심리학자들과 신경학자들은 망처럼 연결된 수 많은 신경세포들을 통해

뇌 속의 사고 영역과 감정 영역이 서로 끊임없이 연락하고 영향을 주고 받는다

통을 위한 표현법
촛대-불꽃 표현법의 중요성

소

사고-감정의 중요성에 대한 신경학적 연구

뇌 속의 사고 영역과 감정 영역이 서로 끊임없이 연락하고 영향을 주고 받는다

는 것을 fMRI(기능적 자기 공명 영상)기법으로 추적해 증명했다. 사고 영역과

감정 영역은 따로 작동하는 시스템이 아니며, 뇌에서 일어나는 모든 과정, 상

태, 각각의 학습과 행위는 인지와 정서가 서로 조건을 만들고 영향을 미친다.

감정은 사고과정에 영향을 미친다. 주의를 집중하고, 대상을 인지하며, 어떤 주

제를 생각하고, 세상을 이해하며, 의미를 부여하는 모든 활동이 사고 과정이며

이러한 과정에 감정이 관여한다.

감정은 우리의 동기 과정에도 영향을 미치는데, 동기는 행동을 일으키거나 가

속하거나 제동을 걸도록 만든다. 감정은 어느 정도로 강렬한 동기가 어떤 방향

으로 일어날지에 대해 큰 영향을 미친다고 할 수 있다. 감정은 말 그대로 행동

을 일으키는 진정한 동기부여자이다.



• 어린아이들일수록 감정 표현이 자연스럽지만 나이가 들수록

감정 표현을 잘 하지 않게 됨

• 많은 경우에 불꽃(감정)은 표현하지 않고 불꽃을 일으키게 만든

감정 표현의 중요성

통을 위한 표현법
촛대-불꽃 표현법의 중요성

소

• 많은 경우에 불꽃(감정)은 표현하지 않고 불꽃을 일으키게 만든

촛대(생각)만을 표현함

머리와 가슴이 어우러진 표현을 쓰는 세상을 만들어야 함



• 초등학교 학생들이 일기 쓰듯이 이야기한다.

촛대와 불꽃을 모두 표현한다.

친구에게 선물을 받았다. ( Ⅹ )

통을 위한 표현법
촛대-불꽃 표현하기

소

친구에게 선물을 받았다. 

친구에게 선물을 받아서 무척 기뻤다. ( ○ )

( Ⅹ )

(예) 

맛있는 음식을 먹으니 기분이 좋다.

영희가 내가 말하는 것을 열심히 듣지 않아서 조금 서운했다.

기대했던 결과가 나와서 날아갈 듯이 기뻤다. 



• 느낌을 놓치지 말고 강조

• ‘액센트를 불꽃 즉 느낌에 찍는다’라는 신념이 뚜렷해야 느낌을

놓치지 않게 됨

불꽃에 방점을 찍는다.

통을 위한 표현법
촛대-불꽃 표현하기

소

놓치지 않게 됨



• 정보나 의견 등에 해당이 되는 것은 가능한 작게 하는 것이

좋음

• 촛대에 해당되는 부분은 명료, 간단, 적절하게 표현

촛대는 가능한 한 작게 한다.

통을 위한 표현법
촛대-불꽃 표현하기

소

• 촛대에 해당되는 부분은 명료, 간단, 적절하게 표현



표현의 부재는 실체의 부재이다.

표현하지 않아도 ‘알아주겠지’라는 생각을 가지는 경우가 있다. 그러나
표현하지 않는다면 그것은 곧 아무 것도 없는 것이나 다름없다. 

촌철

표현하지 않는다면 그것은 곧 아무 것도 없는 것이나 다름없다. 
표현할 때 비로서 실제의 모습이 드러나는 것이다. 


