
사과-관용



류사덕(交 德交 德交 德交 德)
교류사덕이란?

교

• 교류사덕은 인간관계 어떻게 할 것이냐에 대한 네 가지 답

인간관계, 모를 때 복잡하지만 알면 간단하다.

• 인간관계는 주기-받기가 전부이다

- 관계는 서로 주고 받으면서 형성됨

나 너
받기

주기



류사덕(交 德交 德交 德交 德)
교류사덕이란?

교

인간관계에서의 주기-받기

• 주는 것은 상대방에게 유익한 것(+)을 주는 경우와 손해가 되는

것(-)을 주는 경우가 있음

나 너

• 받는 것에도 자기에게 유익한 것(+)을 받는 경우와 손해가 되는

것(-)을 받는 경우가 있음



류사덕(交 德交 德交 德交 德)
교류사덕이란?

교

인간관계에서 필요한 네 가지 덕(德德德德)

• (+)를 주는 것은 좋은 일이니 보시를 해야 함

• (+)를 받으면 감사하다고 인사해야 함• (+)를 받으면 감사하다고 인사해야 함

• (-)를 주었으면 미안하다고 사과를 해야 함

• (-)를 받았더라도 관용을 베풀어야 함



류사덕(交 德交 德交 德交 德)
사과와 관용

교

• 상대방에게 마이너스를 주었을 때의 순리

• 아픔을 주었으니 사과하는 것이 당연함
사과

나 너



류사덕(交 德交 德交 德交 德)
사과와 관용

교

관용
• 상대방에게 마이너스를 받았을 때 용서를 하는 것

• 복수하기 보다는 이해하고 사랑하여 관용을 베풀어야 함

나 너



과와 관용의 실천
사과를 실천하기 위한 실천 방법

사

사과록을 만들고 사과 표현을 한다.

• 학습과 끊임없는 연습(Practice)이 최선의 방책

사과록을 만들어서 다른 사람들에게 용서를 구할 것들을

적어본다.

한 사람, 한 사람 진정성을 가지고 사과의 마음을 전한다. 



과와 관용의 실천
관용을 실천하기 위한 실천 방법

사

관용의 세 가지 덕목을 유념한다.

① 나의 부덕이다.

나의 인품이 더 훌륭했다면 이런 일이 없었을 것이다. 

② 나의 인과다.

(-)를 받을 만한 원인을 내가 제공했을 것이다. 

③ 그의 아픔이다.

상대가 나를 공격하는 것은 상대가 아프기 때문이며 상대의 인품도

아직 낮은 차원에 있기 때문이다. 



사과가 가져오는 긍정적 효과

과와 관용의 실천
사과와 관용의 효과

사

• 평화로운 관계 형성
잘못이 있을 때 사과를 하게 되면 관계 형성에 도움이 됨잘못이 있을 때 사과를 하게 되면 관계 형성에 도움이 됨

• 내 마음이 행복해짐

• 용기의 덕성이 함양됨
용기를 내어 어려운 사과를 했을 때 용기의 덕성이 길러짐

• 다른 사람들에게 사과의 덕이 전파됨
사과하는 것을 지켜본 사람들도 배움으로써 사과의 덕이 전파됨



관용이 가져오는 긍정적 효과

과와 관용의 실천
사과와 관용의 효과

사

• 나의 인품이 향상됨
복수할 자리에 관용하는 것은 최고 수준의 덕성복수할 자리에 관용하는 것은 최고 수준의 덕성

• 향상된 인품을 보면서 행복해짐
당하는 아픔은 사라지고, 나의 인품이 향상된 것을 보면서 스스로

행복해짐

• 다른 사람들에게 관용의 덕이 전파됨

관용을 받는 사람은 감동을 받고, 제2의 관용을 베풀게 됨



참고하세요.

과와 관용의 실천
사과와 관용의 효과

사

예전 사람들에겐 화를 표현하지 못하고 참아서 걸리는 ‘화병’이 문제였다면 현대

인들에겐 화를 참지 못하고 폭발하는 ‘분노 조절 장애’가 더 큰 문제이다. 자기 표

분노 조절과 관용의 효과에 대한 의학적 연구

인들에겐 화를 참지 못하고 폭발하는 ‘분노 조절 장애’가 더 큰 문제이다. 자기 표

현이 강조되고 있지만 역으로 과잉보호와 과도한 스트레스로 자기 통제력은 약해

지다 보니 분노 조절을 못하는 경우가 많아지는 것이다. 한 조사에 따르면 성인기

에 분노 점수가 높은 사람들은 낮은 사람에 비해 관상동맥질환에 걸릴 확률이

5~6배 가량 높고 사망률도 훨씬 높다.

디즈니의 미래 건강 센터 위원회를 이끌었던 딕 티비츠(Dick Tibbits)박사는 연구

를 통하여 ‘혈압이 높고 분노를 크게 느끼는 사람들에게 관용이 효과적인 치료법

이 될 수 있다는 것’을 입증하였다. 관용을 배우고 실천한 사람들의 분노와 혈압

수치가 눈에 띄게 낮아진 것이다. 또한 듀크대 의대 레드포드 윌리엄스(Redford 

Williams)박사도 분노가 심장 질환과 관련 있다는 것을 입증했다. 이들 연구는 분

노와 적대감을 줄임으로써 고혈압을 낮출 수 있다는 것을 증명해 주고 있다. 


