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심체계
좋은 마음 상태란 무엇인가?

수

자유, 자비, 자재의 마음상태

• 정치, 경제, 사회, 문화, 교육, 종교 등 세상 모든 일의 궁극적인

목적은 좋은 마음 상태를 만드는 것

• 일체의 걸림이 없는 자유( )감

• 한정 없고 따뜻한 자비( )심

• 게으름을 피우지 않고 민첩한 자재( )로움

좋은 마음
상태

• 좋은 마음 상태란 자유, 자비, 자재의 마음상태를 의미함



심체계
수심체계란 무엇인가?

수

자유, 자비, 자재의 마음상태를 위한 마음공부 방법론

• 마음공부란

탁 트인 허공에 낀 구름을 걷어내는 것탁 트인 허공에 낀 구름을 걷어내는 것

무한한 허공을 확인하는 것

이 두 가지 축의 공부가 중도적 조화를 이루면서

나아가는 것이 마음공부임



심체계
수심체계란 무엇인가?

수

자유, 자비, 자재의 마음상태를 위한 마음공부 방법론

• 우리의 마음(의식공간)은 우주를 포함할 만큼 광활하게 큼

이러한 의식 공간에 부정적인 것이 있다 한들 허공의 구름

정도에 지나지 않음

번뇌를 걷어내고 무한한 부분을 확인하는 것이 마음공부

의식공간 : 허공과 같이 무한함

번뇌 : 허공에 낀 구름과 같아서

전체 의식 공간의 0.001%에 불과함



심체계
번뇌란 무엇인가?

수

5가지 번뇌

• 눈 앞에 돈이 있을 때 다음과 같은 마음을 가지는 것이 번뇌임

“돈이 있다.”

“돈이 좋다.”

“돈이 갖고 싶다.”

“화가 난다, 썅!”

불만사고

돈을 개념화함

돈에 가치를 부여함

욕심이 생김

갖지 못하여 좌절, 분노

불만이 생겨남



심체계를 통한 마음공부 방법
무한 허공을 확인하는 주바라밀*

수

돈망 명상

• 동사섭의 핵심 수행

돈망이란 ‘모든 기억을 놓아버리고 걸림 없는 의식 상태로

* 주바라밀( 羅 ) : 마음공부를 위한 가장 중요한 수행법

돈망이란 ‘모든 기억을 놓아버리고 걸림 없는 의식 상태로

지금 여기에 그냥 이대로 깨어있는 상태’를 의미함

돈망명상을 통해 허공과 같이 비어있는 무한 의식 공간을

확인하고 깨달음



심체계를 통한 마음공부 방법
번뇌 제거를 위한 조바라밀*

수

지족 명상

• 불만사고를 정화

지천으로 감사거리가 있다는 사실을 깨달음으로써

* 조바라밀( 羅 ) : 주바라밀을 보조하는 수행법

지천으로 감사거리가 있다는 사실을 깨달음으로써

만족사고를 할 수 있게 함



심체계를 통한 마음공부 방법
번뇌 제거를 위한 조바라밀

수

비아 명상

• ‘있다 - 좋다’라는 어리석은 생각을 정화

실체사고*를 통해 대상을 개념화하기 시작하면 대상에실체사고*를 통해 대상을 개념화하기 시작하면 대상에

대한 가치를 생각하게 마련임

무아( )를 통해 실체사고의 어리석음을 깨닫게 하는

명상

* 실체사고( 考): 무심의 상태에서 벗어나서 대상을 개념화하게 되면 ‘나-너’를
구별하는 실체사고가 형성됨.



심체계를 통한 마음공부 방법
번뇌 제거를 위한 조바라밀

수

죽음 명상

• ‘싶다’라는 욕심을 정화

대상에 가치를 부여하게 되면 그것을 가지고 싶다는 욕구가대상에 가치를 부여하게 되면 그것을 가지고 싶다는 욕구가

생김

죽음명상은 우리들 마음 속에 뿌리 깊게 자리하고 있는

탐욕을 내려놓게 하는 명상



심체계를 통한 마음공부 방법
번뇌 제거를 위한 조바라밀

수

나지사 명상

• ‘썅’하는 분노를 정화

현재의 부정적인 상황을 있는 그대로 수용하고현재의 부정적인 상황을 있는 그대로 수용하고

집착하지 않도록 함으로써 분노를 사라지게 하는 명상



심체계를 통한 마음공부 방법
수심체계 정리

수

돈망명상 무한 의식공간을 확인한다.주바라밀

지족명상 불만사고를 정화한다.

비아명상 ‘있다 - 좋다’라는 어리석음(치 : )를 정화한다.

죽음명상 ‘싶다’라는 욕심(탐 : )을 정화한다.

나지사명상 ‘썅’하는 분노(진 : )를 정화한다

조바라밀


