
인생 3박자



생 3박자
인생이란 무엇인가?

인

삶의 세가지 속성

• 인생, 곧 삶은 다음 세 가지 속성이 연속되는 패턴임

무엇인가를 하고, 성공하기도 하고, 실패하기도 함

목적을 달성하기 위해서 실천함

만족스러운 성과 (성취)를 얻음

유감스러운 결과 (실패)를 얻음

A 
시점

B 
시점



생 3박자
인생 3박자가 왜 중요한가?

인

행복한 삶의 원리인 인생 3박자

• 모든 사람들은 삶의 세 가지 속성에 따라 비슷한 패턴으로

살기 마련살기 마련

같은 패턴 속에 살면서도 어떤 사람은 행복하고 어떤

사람은 불행한 이유는 무엇일까?

인생 3박자는 이러한 패턴 속에서 행복한 삶을 사는

지혜를 줌



생 3박자
인생 3박자로 살기

인

• 실천할 때는 저지르는 자세로 집중하여 단행한다.저질러라

제쳐라

누려라
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• 실천할 때는 저지르는 자세로 집중하여 단행한다.저질러라

• 실패한 것에 대해서는 참고는 하되 제쳐 놓는다.제쳐라
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생 3박자
인생 3박자로 살기

인

• 실천할 때는 저지르는 자세로 집중하여 단행한다.저질러라

• 실패한 것에 대해서는 참고는 하되 제쳐 놓는다.

• 성취한 것을 기뻐하고 누린다.

제쳐라

누려라



생 3박자
인생 3박자로 살기

인

제치고 누리는 삶

• 실패한 것에 대해서는

마이너스를 계속 기억하고 곱씹으면서 속앓이 하지 말 것

• 성취한 것에 대해서는

행복감을 충분히 느끼고, 메모를 한 후 주변 사람과 다시

한번 나눔

느끼고

향유( ) 3박자
성취한 것을 향유하기 위한 3박자

기록하고 나눈다



생 3박자
인생 3박자로 살기

인

일년 365일을 어떻게 살 것인가?

• 매일 10가지를 시행했는데 9가지를 실패 해버리고 1개를

이뤘다면?

365 × 9개의 실패에 대해서 슬퍼하며 시간을 보낼 것인가?

성공한 365개를 누리며 축제를 할 것인가? 

저질러라 제쳐라 누려라



생 3박자
인생 3박자로 살기

인

행복한 사람들의 특징에 대한 심리학적 연구

행복은 상대적인 것이며 자신이 성취한 것을 얼마나 누리는 가에 달려있다. 

제치고 누리는 삶

행복은 상대적인 것이며 자신이 성취한 것을 얼마나 누리는 가에 달려있다. 

1995년에 미국 코넬대학교 심리학과의 Medvec 교수와 동료들은 아주 흥미로운

논문을 발표하였다. 올림픽 메달리스트들을 대상으로 이들이 메달을 받았을 때

의 정서적 반응을 분석한 것이다. 올림픽 기간 동안 녹화된 동영상들을 면밀히

분석한 결과 주목할 만한 결과가 나타났는데, 은메달을 딴 선수들보다 동메달을

딴 선수들이 더 행복해하는 반응을 보였다는 것이다. 은메달리스트들은 2위라

는 좋은 성적을 거두었음에도 불구하고 조금만 더 잘했으면 금메달을 딸 수 있

었다는 생각 때문에 덜 행복한 반면 동메달리스트들은 비록 3위이지만 하마터

면 메달을 못 딸뻔했는데 정말 다행이라는 생각을 하기 때문일 것이다. 

이렇듯 인생에 있어서의 행복은 객관적인 기준에 의해서 결정되는 것이 아니라

비록 더 나쁜 조건에서도 자신이 가진 것에 대해서 기뻐하고 누릴 줄 아는 사람

이 가질 수 있는 것이다. 


